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Fandime fotovoltaice / 20 let dilkazi stability / Usporna doméacnost

Neprodejny casopis pro klienty epet energie, a.s. - nejvétsiho 5
alternativniho dodavatele energii v objemu dodané energie v CR, ktery
pod znackami epet a Dobra Energie obsluhuje 185 000 odbérnych mist. ()



Jsme vas spolehlivy dodavatel
elektfiny a plynu jiz 20 let

VATEL

Dle objemu dodavanych energii jsme nejvetsim alternativnim dodavatelem
elekttiny a zemniho plynu v Ceské republice.

Nasim cilem je dodavat zdkaznikiim spolehlivé, prehledné a cenové
atraktivni energetické sluzby s dirazem na jednoduchost, transparentnost
a profesionalni zakaznicky servis.

icl

Pod znackami epet a Dobra Energie dodavame do

\-]85 000 odbérnych mist v Ceské republice a na Slovensku.
l\Taée zdkaznické portfolio tvori velké spolec¢nosti, stredni
I'malé podniky a domacnosti.

ZBY

Jsme inovatorem v oboru

a profesionalni pristup je pro

nas klicovy. Cilené zjednodusujeme

a modernizujeme komunikaci. Kromé rychlého a otevieného jednani
nabizime individualni reSeni dodavek energii a spravu odbérnych mist
v zakaznickém portalu.

r

Jsme soucasti silné skupiny Energeticky a primyslovy holding (EPH), jedné
z nejvyznamnegjSich energetickych skupin v Evropé. Diky tomuto propojeni

mame pristup k vyznamnym zdrojim energie a infrastrukture, coz vyznamné

zvysuje jistotu plnéni dodavatelskych zavazkd vaci zdkaznikdm i partnerdm.

NOST

Na trhu pusobime od roku 2005. Do roku 2012
pod nazvem United Energy Trading a od roku
2018 drzime v komunikaci jednotnou znacku
epet. V nasem portfoliu jsou od roku 2021

i klienti spolec¢nosti Dobra Energie.

&
Milé ¢tenarky, mili ctenafi,

léto se pomalu chyli ke konci a pred
nami je obdobi, kdy se domacnos-

ti i firmy zacinaji pripravovat na dalsi
topnou sezdnu. Praveé v téchto chvi-
lich se ukazuje, jak ddlezita je spo-
lehlivost, dostupnost a kvalitni za-
kaznicky servis.

V epet kazdy den pracujeme na tom,
aby pro vas byly energie co nejjed-
nodussi. Smlouvu s ndmi muizete
uzavfit pohodIné online, v zdkaznic-
kém portalu najdete rfadu informa-
ci a vyridite bézné pozadavky a diky
automatizaci i chytrému vyuziti Al
dokdzeme fesit vase dotazy rychleji
a bez zbyte¢ného ¢ekani. Za kazdym
odbérnym mistem elektfiny nebo
plynu vidime konkrétni domacnosti,
rodiny, podnikatele i firmy, které nam
dOvéruji. Nasim cilem je poskytovat
vam sluzby, na které se muizete spo-
lehnout.
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Velmi si vazime toho, Ze jste si jako
svého dodavatele vybrali pravé epet.
Je to pro nas zavazek a velkd moti-
vace. | proto pro vas pripravujeme
epetoviny, kde opét najdete radu za-
jimavych témat, praktickych rad i no-
vinek, které vam pomohou lépe se
orientovat v energetice i v kazdo-
dennim zivoté. Vérfime, ze si v nich
najdete témata, ktera vas zaujmou
nebo inspiruji.

Pfeji vam prijemné ¢teni a klidny
vstup do podzimnich mésicd.

Jan Hamacek
reditel Operations
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AKTUALITY

Jaderné elektrarny chytaji druhy dech

Cesko je blizko

splnéni emisniho cile

Ceska republika ma dobfe nakroce-
no ke splnéni svého prvniho emis-
niho cile. Podle aktudlnich dat se
podarilo od roku 1990 snizit emise
sklenikovych plynt ptiblizné o polo-
vinu a k dosazeni cile pro rok 2030
zbyva uz jen maly krok. Za pokle-
sem emisi stoji mimo jiné proména

¢eského pramyslu, modernizace
energetiky i postupné omezovani
vyuzivani uhli. V zebficku nejrychle-
ji dekarbonizujicich zemi Evropské
unie patii Cesku osmé misto. Dalsi
snizovani emisi se vSak bude stale
vice tykat dopravy, vytapéni domac-
nosti a naseho kazdodenniho zivota.

Mnoho jadernych elektraren po
celém svété vybudovanych v 70.

az 90. letech 20. stoleti se blizi ke
konci své plvodné pldnované zivot-
nosti. Misto jejich nahrazovani no-
vymi bloky ale fada zemi voli cestu
prodluzovani provozu stavajicich
elektraren. DUvod je jednoduchy -
vystavba novych jadernych zdroju
je ¢asové i financné velmi narocna,
zatimco modernizace existujicich
elektraren predstavuje rychlej-

Si a levnéjsi resSeni. Provoz elektra-
ren az na 80 let uz schvalily nebo
pripravuji napfiklad Spojené staty,
Francie, Finsko ¢i Belgie. K tomu-
to trendu se pridava i Cesko se svou
jadernou elektrarnou Dukovany, kde
doslo k prodlouzeni provozu az do
let 2065-2067.

Evropa hleda cestu k vétsi
energetické sobéstacnosti

Evropska unie sice vyrabi stale
vice energie z obnovitelnych
zdrojd, v mnoha kli¢ovych oblas-
tech ale zUstava zavisla na dovozu
surovin i technologii ze zahranici.
Zemni plyn, uran pro jaderné elek-
trarny nebo vétsina komponent
pro solarni a vétrné elektrarny

pochazi ze zemi mimo EU. Ener-
getickd bezpecénost Evropy tak
stale zavisi na stabilnich dodava-
telskych rfetézcich a geopolitické
situaci ve svété. Posilovani doma-
cich zdrojd energie proto zUstava
jednou z hlavnich priorit evropské
energetiky.

AKTUALITY

Nova etapa Ceské energetiky

Vlada CR pokraduje v pldnech na
zestatnéni akcionarské ¢asti sku-
piny CEZ. Ta v &ervnu na své valné
hromadé schvélila oddéleni vyroby
energie od zakaznickych a distri-
buc¢nich sluzeb. Statu se tim otevira
cesta k jednodussSimu ovladnuti vy-
robni ¢asti spole¢nosti, kterou tvori
hlavné uhelné a jaderné elektrarny.

Pro domacnosti a firmy se v praxi
nic nezméni. Rozdéleni a nasledny
prodej je prvnim krokem k budou-
cimu zestatnéni vyrobni ¢asti sku-
piny. Odbornici povazuji tento krok
za soucast SirSi promény Ceské
energetiky, kterd ma usnadnit fi-
nancovani velkych investic do no-
vych zdrojl energie.
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Sdileni elektfiny 1aka stale vice Cechi

Al GENERATED

Energeticky regulaéni ufad slavi

> Energeticky
il regulaéni
Urad

Energeticky regulaéni tfad (ERU)
jiz 25 let dohlizi na ¢eskou energe-
tiku. Od roku 2001 hlida fungovani

Zajem o komunitni energetiku

v Cesku roste. Do systém( pro sdi-
leni elektfiny se béhem poslednich
mésicl zapojily desetitisice doméac-
nosti, obci i firem. Nejcastéji sdile-
ji energii vyrobenou ze soldrnich
paneld, napfiklad mezi ¢leny rodi-
ny, sousedy nebo v rdmci mistnich
komunit. Podle Gdajd Elektroener-
getického datového centra (EDC)
se od brezna do kvétna 2026 mezi

energetického trhu, ¢aste¢né regulu-
je ceny energii, udéluje licence, stano-
vuje podporu pro obnovitelné zdroje,
chrani spotrebitele a podili se na nasta-
vovani pravidel pro energetické firmy.
Jeho role vyrazné vzrostla zejména
bé&hem energetické krize v posled-
nich letech, kdy se zdkaznici zacali vice
zajimat o ceny energii, smlouvy i sva

lidmi nasdilelo vice nez trikrat vice
elektfiny nez ve stejném obdobi
roku 2025. Zaroven vyrazné vzros-
tl i pocet Ucastnikd, pfipojeno je na
50 000 odbérnych mist. Komunit-
ni energetika tak postupné prestava
byt novinkou a stava se béznou sou-
Ccasti moderni energetiky. Odborni-
ci oCekavaji, Ze s rozvojem obnovi-
telnych zdrojd a novych technologii
bude jeji vyznam i nadale rdst.

25 let

prava. Dnes patt ERU mezi kli¢ové in-
stituce, které pomahaji zajistovat sta-
bilni a transparentni fungovani ceské
energetiky. Nové spustil napfiklad novy
orientacni ukazatel - indikativni pasmo
nabidkovych cen. Ten spotfebitelim
pomaha posoudit, zda je nabidka do-
davatele elektfiny nebo plynu vyhodna
a odpovida aktualni situaci na trhu.

EPH dostavuje 4. blok elektrarny Mochovce

Sousedni Slovenska republika se snazi
podobné jako CR zabezpecit pro

své obyvatele dosazitelnou energii.

V kvétnu 2026 proto rozhodl sloven-
sky Ufad jaderného dozoru o povoleni
uvést 4. blok jaderné elektrarny Mo-
chovce do faze spousténi a provozu.
V ¢ervnu projekt postoupil do dalsi

vyznamné etapy - zacalo zavazeni ja-
derného paliva do reaktoru. Po do-
konceni bude mit elektrarna instalo-
vany vykon 471 MW, ¢imz vyznamné
posili energetickou sobéstacnost Slo-
venska. Dostavba je klicovym projek-
tem skupiny EPH, kterd v ném drzi vy-
znamny 66% podil.




ENERGETICKA
PERLICKA

VYVOJ TRHU

Baterie jsou ha vzestupu,

Elektrina byla ve druhém cCtvrtleti roku 2026 opét ve znameni fotovoltaiky. Tentokrat se ale vice podivame na
odvétvi, jehoZ vyznam s rozvojem obnovitelnych zdrojl rychle roste, a tim jsou bateriova Ulozisté. CEZ Distri-
buce planuje do roku 2030 investovat do rozvoje sité pres 93 miliard korun. Od zacatku roku pfijala vice nez
4 400 zadosti o pripojeni baterii s deklarovanou kapacitou 96,1 GWh. Toto ¢&islo je ale tfeba brat s rezervou,

protoze jde pouze o soucet podanych zddosti a ¢ast projektd se nakonec nemusi uskutecénit. Pfesto to uka-

zuje velky investi¢ni zajem a presun pozornosti od vyroby ke skladovani. Po¢et nové pripojenych fotovol-
taik naopak meziro¢né klesl priblizné o 35 %.

Evropa ve druhém ctvrtleti vyrobi- stala nizka svatecni spotreba, vysoka
la rekordnich 129 TWh solarni elektri-  poledni vyroba soldrnich elektraren
ny, témér o 20 % vice nez v kterém- a jeji rychly vecerni pokles. Pravé po-
koliv predchozim druhém ctvrtleti. dobné vykyvy vytvareji prostor pro
Prvni kvétnovy den prinesl na ces- baterie. Ty se mohou nabijet p¥i niz-
kém trhu mimoradné cenové vyky- kych ¢i zapornych cenach a uloze-
vy. Kratce po poledni se jeden z ob- nou elektrinu dodavat béhem vecerni
choddl na vnitrodennim trhu uzavrel Spicky. Souc¢asné mohou poskytovat
témér za -610 EUR/MWh, zatim- sluzby vykonové rovnovadhy a poma-
co vecer se nejvyssi cena priblizi- hat udrzovat stabilitu soustavy.
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Cervenec Srpen ZaFi Rijen Listopad Prosinec Leden Unor Bfezen Duben Kvéten Cerven Cervenec

Vyhled na Q3 2026

Ve tretim Ctvrtleti bude trh s elektrinou nadale ovlivhovat vysoka vyroba fotovoltaickych elektraren. Béhem slu-

nec¢nych dnt Ize o¢ekavat nizké az zaporné ceny v polednich hodinach, zatimco veéer mize po rychlém poklesu
solarni vyroby cena vyrazné rdst. Pfipadna vedra navic zvysi spotfebu elektfiny na chlazeni a mohou cenové 3pic¢-
ky dale prohloubit. Poroste proto vyznam bateriovych Ulozist, flexibilni spotfeby a rychle regulovatelnych zdroja.
Primérna cena muaze zUstat relativné stabilni, ale rozdily mezi jednotlivymi ¢astmi dne budou nadale vyrazné.

VYVOJ TRHU

zasobniky se plni pomalu

Vyvoj trhu s plynem byl ve druhém &tvrtleti opét pod vlivem geopolitiky. V pribéhu ¢ervna se zacalo blyskat na lepsi
¢asy. Po uklidnéni bojd a pokroku v jednani mezi USA a irdnem byla ozndmena rdmcovéa dohoda o ukonéeni konflik-
tu a obnoveni provozu v Hormuzském prulivu. Cena TTF nasledné klesla az k hranici 40 EUR/MWh. Klid viak netr-
val dlouho. Po obnoveni bojl a navratu obav o dodavky LNG se geopolitickad prirdzka rychle vrétila a cena prekona-
la 60 EUR/MWh. Citlivost trhu navic zvysuje nizka naplnénost evropskych zasobnikd, které se pfes |éto plni pomaleji
nez obvykle. Nizké zasoby totiz zmensuji prostor pro nahrazeni pripadného vypadku dodavek.

ENERGETICKA

PERLICKA
Objem plynu v evropskych za- zacatkem Fijna a zacatkem prosin-
sobnicich je podle $éfa norského ce. Podle odhadl trhu mdze byt
Equinoru druhy nejnizsi za posled- redlné dosazeni pouze 70 az 75 %.
nich 15 let. Evropsky cil naplné- Kazdé dalsi procento naplnéni tak
ni zGstava na urovni 90 %, nové muze byt pro evropsky trh vyraz-
jej vSak lze splnit kdykoliv mezi né drazsi.
NapInénost zasobniki plynu
EU-72,74 %
14. 8. 2025 ;
Ceska republika - 80,00 %
EU - 60,16 %
14. 8. 2026 5
Ceska republika - 63,93 %
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Cervenec Srpen ZaFi Rijen Listopad Prosinec Leden Unor Bfezen Duben Kvéten Cerven Cervenec

Vyhled na Q3 2026

Ve tretim Ctvrtleti se pozornost trhu zaméri predevsim na pripravy na zimu. Rozhodujici bude, zda Evropa dokaze
zrychlit plnéni zasobnikd navzdory drahému LNG a konkurenci asijskych odbérateld. Vyvoj bude nadale ovliviio-
vat geopoliticka situace, zejména bezpecnost dodavek pres Hormuzsky pruliv. Horké pocasi navic mize zvysit
spotfebu plynu pfi vyrobé elektfiny a zpomalit jeho ukladani. Pokud zasoby zlstanou pod obvyklou Urovni nebo
dojde k dalSimu omezeni dodavek, mlze se rizikova prirdzka promitnout i do cen zimnich kontraktu.




epet V MEDIICH

SEZNAMTE SE S EPH

Ceny energii podle vétsiny Cechi porostou

Tiskova zprava, 11. 5. 2026

Jeden z poslednich prizkumd spo-
leCnosti epet ukazal, ze témér 60 %
Cecht o¢ekava v nasledujicim ob-
dobi rlst cen energii. Pfesto zhru-
ba tfetina domacnosti stale nema

u elektfiny ani plynu sjednanou
fixaci ceny. Vysledky prazkumu za-
roven odhalily, ze témér polovina

lidi nezna svou ro¢ni spotrebu
energii. To jim ztéZuje porovnava-
ni nabidek i vybér vhodné smlou-
vy. PFitom praveé znalost vlastni
spotreby je zakladem pro efektiv-
ni spravu vydajl za energie. Konec
topné sezoény je idedlni prilezitosti
pro kontrolu vyuctovani, nastaveni
zaloh a pripravu na dalsi sezdnu.

Cesi letos travili Iéto doma.
Ucet za energie je muze prekvapit

Tiskova zprava, 11. 6. 2026

Letosni léto vice ¢eskych domacnosti
travilo doma, na chalupé nebo kratsi-
mi pobyty v Cesku. Letni provoz do-
macnosti tak mohl byt nakladnéjsi nez
obvykle. Klimatizace, bazénova filtra-
ce, ohrev vody na ¢astéjsi sprchova-
ni nebo lednice pracujici v horku ve
vySSi zatézi patfi mezi polozky, které
se béhem prdzdnin rychle scitaji. Na-
klady na dva mésice letniho provozu
tak mohou u ¢tyrélenné domacnosti
presahnout az 10 000 K¢. Diky jedno-
duchym opatfenim se pritom daji na-
klady snizit téméer na polovinu.

Zdroj ohfevu vodu

Elektfina - primotopny bojler

Plyn - plynovy bojler

Tepelné Cerpadlo

Solarni ohrev vody

Naklad pfi

1%

19% 21%

8% 10%
1%

vyrazné mirn& zGstanou mirné vyrazné nevim
porostou porostou stejné klesnou klesnou

dadpri | Naktad pr | Modelors
sprse 40 °C | sprse 27 °C 60 dni
2 507 K& 1203 K& 1304 K¢
951 K¢ 457 K& 494 K¢
794 K& 381 K¢ 412 K&
476 K 228 K& 248 K¢

Rok po blackoutu: Vypadku ubyva,
pripravenost domacnosti se nemeéni

Tiskova zprava, 26. 6. 2026

Cesi zazivaji vypadky elektfiny
méné Casto a obavaji se jich méné
nez loni. Tomu odpovida i fakt, ze
na podobné situace stale nejsou
prilis dobre pripraveni. Rok po roz-
sahlém blackoutu v Cervenci 2025
jsme v prazkumu zjistovali, jak se
zmeénila pripravenost ¢eskych do-
macnosti na podobné situace. Na-
priklad dostatek pitné vody alespon
na 24 hodin pro celou rodinu nema
témér 40 % z respondentl, zéloz-
nim zdrojem energie disponuje jen

13 % domacnosti. Polovina lidi ma
pripravenou nabitou powerban-

ku, dvé tretiny svitilnu a tfi ¢tvrti-
ny svi¢ky se sirkami nebo zapalo-
vac¢em. Prlizkum zaroven ukazal, ze
lidé v pripadé blackoutu oéekavaji
informace predevsim od svého do-
davatele energii. Za davéryhodny
zdroj jej povazuje 93 % responden-
ta. Zakladni pfipravenost pritom ne-
musi byt slozita ani prehnané na-
kladna. Stac¢i mit zasobu pitné vody,
jidla, zdroj svétla a moznost komu-
nikace i bez elektfiny.

s N &

Baterka, Radio Nabita
nahradni baterie na baterie/dynamo powerbanka

Léky Hotovost Doklady
§l (=
1 {
Trvanlivé Zasoba
potraviny vody

AC Sparta Praha:
b, ktery vychovava
é generace spartanu

Pro nékoho je Sparta prvni zdpas s tatou nebo mamou, prvni sala, spole¢né fandéni s kamara-
dy, prvni gél. Pro jiného je to sen vybéhnout jednou v rudém dresu na travnik. AC Sparta Praha
je klub, ktery spojuje generace fanousku a vychovava nové fotbalové talenty.

Uz 138 let historie, desitky tituld, ti-
sice fanouskd a nepfehlédnutelnd
stopa v ¢eském sportu. AC Sparta
Praha patfi k nejvyznamnégjsim spor-
tovnim znackam v Ceské republice.
Vedle Uspécht na hfisti véak dlouho-
dobé investuje také do prace s mla-
dezi, podpory sportu a budovani
silné komunity.

Sparta neni jen o zdpasech A-tymu,
lize, UcCasti v poharech, gdlech

a zaplnénych tribunach. Pomaha
objevovat détem radost z pohybu
a zaroven si buduje svou hracskou
i fanouskovskou zakladnu. Pfiro-
zené tak vede déti ke sportu, pra-
videlnému pohybu a zdravému zi-
votnimu stylu a ddva jim moznost
zazit radost a energii ze spoleéné-
ho fandéni.

Od prvnich krokti azZ do akademie

Prvni fotbalové krac¢ky nejednoho
ditéte jsou spojené se spartanskou
akademii na Strahové. Ta je rozdéle-
na podle véku malych fotbalovych
nadéji do nékolika fazi - fun, deve-
lopment, performance, profi. V rdmci

akademie funguje celoro¢ni nadbor
novych fotbalovych nadsencd, tré-
ninkové kempy pod vedenim spar-
tanskych trenérd a pfiméstsky letni
Sparta Camp v lokalitach po celém
Cesku. Spartanskou akademii prosla
v minulosti takova jména jako Tomas
Rosicky, Ladislav Krejéi st., Patrik
Schick nebo tfeba Eliska Sonntago-
va. ,,Prace s détmi je pro kazdy klub
zcela zdsadni a Sparta neni vyjimkou.
Klademe ddraz na to, abychom v nasi
akademii vychovavali nejen dobré
fotbalisty, ale hlavné dobré lidi, ktefi
budou schopni uplatnit se v Zivo-

té a budou mit vysoké moralni stan-
dardy. V détech chceme pfirozené
posilovat lasku ke sportu i spravné
lidské hodnoty,” fika Vitézslav La-
vicka, feditel Akademie ACS.

Spartankem uz od mali¢ka

Pro nejmensi déti ve véku od 3
do 6 let funguje pfi akademii také
Spartanska fotbalova skolicka,
ktera nabizi pravidelny pohyb ve
Skolkach v misté bydlisté. Uz od
mali¢ka tak déti ziskavaji vztah ke
sportu a ke klubu.

Nejnovejsi projekt Spartanci pak
zacina symbolicky uz v porodnici.
Sparta uzavrela spolupraci s Klinikou
gynekologie, porodnictvi a neona-
tologie 1. LF UK a VFN a s Ustavem
pro péci o matku a dité v Podoli.
Cerstvi rodi¢e zde dostavaji spartan-
sky darkovy balicek a mohou se pfi-
hlasit na Vitani spartankd - klubovou
obdobu vitani ob¢ankd.

Budoucnost kazdého sportovni-

ho klubu nevznika jen na tribunach
nebo v profesionalnim tymu. Rodi
se mezi détmi a mladymi sportov-
ci, kteri objevuji radost z pohybu, uci
se trénovat a spolupracovat v tymu
a buduji si celozivotni vztah ke spor-
tu. ,Zasadni pro nas je vychovavat
lidi, ktefi budou schopni v zZivoté
fungovat i v pfipadé, ze se jim nepo-
dafi zivit se fotbalem. Snazime se,
aby méli pripravenou i zadlozni vari-
antu z hlediska povolani a aby byli
co nejvic samostatni. Diky sportu
navic ziskaji celozivotni pratelstvi,
smysl pro disciplinovanost nebo na-
vyky pro zdravy zivotni styl,” dodava
Vitézslav Lavicka.

AC Sparta Praha je soucasti sku-
piny EPH stejné jako spole¢nost
epet? Spojuje nas i partnerstvi,
které je vidét prfimo na Letné:
domovsky stadion Sparty nese
jméno epet ARENA. Spole¢nost
epet je zaroven partnerem Spar-
tanské fotbalové skolicky.



ENERGIE & PRAVO

Jak se chranit pred
nespolehlivymi dodavateli

Energetické pravo dnes klade dtiraz na informovaného zékaznika, ktery ma pravo na transparentni
informace, ochranu a podporu ze strany svého dodavatele. Pravé znalost téchto principti umoz-
nuje zdkaznikum lépe se orientovat a &init informovana rozhodnuti. Jednou z nejvétsich pravnich

USPORNA DOMACNOST

Sikovna kuchyné,
kde se neplytva energii

Rika se, Ze kuchyné je srdcem domova. A stejné jako srdce potiebuje pro svoje fungovani
spoustu energie, je i kuchyné mistem, kde ji v domacnosti spotfebujeme nejvic. Dobrou zpra-
vou je, Ze kvili tspordm nemusime pofizovat nové spotiebiée ani ménit své oblibené recepty.

novinek poslednich let na trhu s energiemi je ochrana zakaznikt pfed nespolehlivymi dodavateli.

F‘.I.._

Energeticky zdkon v poslednich le-
tech vyrazné zpfrisnil podminky pro
udéleni licence obchodnikiim s ener-
giemi. Zadatel musi spinit fadu za-
konnych podminek a prokazat mimo
jiné odbornou zpulsobilost, dbvéry-
hodnost a dostate¢né financéni pred-
poklady pro vykon licencované ¢in-
nosti. Energeticky regulaéni urad
(ERU) tyto podminky posuzuje Vv li-
cenénim Fizeni a mUze licenci nejen
neudélit, ale také odebrat, pokud do-
davatel prestane splnovat zdkonné
podminky nebo zavazné porusuje

své povinnosti. Smyslem téchto opat-
reni je zvysit stabilitu trhu a co nej-
vice predchazet situacim, kdy se za-
kaznici stanou obéti krachu nebo
nezodpovédného jednani dodavatele.

Co kdyZz mam pocit, Ze je néco
Spatné?

Pokud se domnivate, Ze se s vasi
smlouvou nebo s vasimi udaji déje
néco nestandardniho, nenechavejte
si své pochybnosti pro sebe. Obratte
se na svého dodavatele a pozadejte

Jak mé zakon chrani pred nespolehlivymi dodavateli?

* Dodavatel musi pred ziskanim li-
cence prokazat odbornou zpU-
sobilost, kterou doklada na-
priklad dosazenym vzdélanim
a odbornou praxi.

» BezUhonnost (tedy dtvéryhod-
nost z pohledu zdkona) se ovéruje

zejména prostrednictvim bez-
Uhonnosti statutarnich organt
a odpovédnych zastupcd.

¢ Financ¢ni predpoklady prokazuje
dodavatel dolozenim schopnosti
dlouhodobé financovat podnika-
ni a plnit své zavazky.

o vysvétleni. Pokud nejste s jeho po-
stupem spokojeni, mlzete se obratit
na Energeticky regulacéni urad, ktery
dohlizi na dodrzovani pravidel na
energetickém trhu.

Pokud byla smlouva uzavfena na
dalku, napfiklad prostfednictvim in-
ternetu nebo po telefonu, mate jako
spotrebitel zpravidla pravo od ni do
14 dnl bez udani ddvodu odstoupit.
To mUze byt uzite¢né zejména tehdy,
pokud po uzavreni smlouvy zjistite,
ze podminky neodpovidaji tomu, co
vam bylo prezentovano. Praveé spo-
trebitelskym pravim pfi uzavirani
smluv se budeme podrobnéji véno-
vat v nékterém z pristich cisel.

Pokud se vase pochybnosti tykaji
zpracovani osobnich udajd, mizete
se obratit na povérence pro ochra-
nu osobnich Udajd (DPO). Pravo na
informace, opravu nebo ochranu
osobnich udajd védm zarucuje GDPR.

NEJSTE
NA TO SAMI

Kdyz vite, jak energii pouzivat

a mate po ruce partnera, ktery
vam vse potrebné umi vysvétlit
jako my v epet, mize byt energe-
tika prekvapivé prehledna a jed-
noducha. A to je dobra zprava!l

Magda Kohoutkova je dlouholetd povérenkyné pro ochranu osobnich udajd
(DPO) v energetickém sektoru a ve spole¢nosti epet. Zaroven je spoluza-
kladatelkou a jednatelkou spole¢nosti Privacy Major, zamérené na ochranu
osobnich udajd a compliance nejen v regulovanych odvétvich. Ve své praxi
propojuje pravo, technologie a ochranu zakaznika.

Casto staci par chytrych trikGi a ndvyki a vafeni bude Gspornéjsi, aniz byste to viibec pocitili.

Dodrzujte zény

PFi planovani kuchyné premyslej-
te ergonomicky a efektivné a do-
drzujte chladné a teplé zény. Do
chladné zény patfi mista urcena
pro skladovani potravin - lednice,
mrazadk, spiz nebo skfif na trvan-
livé potraviny. Idedlni je drzet je

u sebe, abyste v kuchyni nepo-
bihali sem a tam. Tepla zéna je
oblast, kde varite - varna deska,
trouba, mikrovinna trouba nebo
treba horkovzdus$na fritéza. Prave
zde vznika nejvice tepla a spo-
trebovava se nejvice energie. Po-
sledni je pripravna (neutralni)
zdéna s pracovni deskou a mistem
na krajeni a pfipravu surovin.

Vyuzijte teplé a studené zény
v lednicce

Ne vSechny potraviny potrebuji
stejnou teplotu. Diky spravnému
usporadani bude vase lednice
pracovat efektivnéji. Dulezité je
také nenechavat otevrené dvere
déle, nez je nutné, a nevkladat
dovnitr jesté teplé pokrmy.

Varte s poklickou

Jeden z nejjednodussich trikd,
ktery ale opravdu funguje. Po-
klicka udrzi teplo v hrnci a zkra-
ti dobu vareni. U nékterych jidel

muzete spotfebu energie snizit
az o desitky procent. Plati také,
ze velikost hrnce by méla odpo-
vidat velikosti plotynky - maly
hrnec na velké plotynce zname-
na zbytecné ztraty.

Vyuzijte zbytkové teplo

Elektrickou plotynku nebo trou-
bu mazete vypnout nékolik
minut pred dokoncenim pokr-
mu. Nahromadéné teplo ¢asto
stac¢i k tomu, aby se jidlo dova-
filo nebo dopeklo bez dalsi spo-
treby energie.

Jak vypada spravna lednice

Horni police

(5-8 °C)

* hotova jidla

* zbytky od obéda
* maslo

* marmelady

Stfedni police
(3-5°C)

e jogurty

* Syry

* tvarohy

* uzeniny

« otevrené potraviny

4 N
Spodni police
(0-2°C)

* Syrové maso

Nejchladnéjsi misto
v lednici.
\§ v

« zelenina

Rychla vecefre = mensi spotfeba

KdyzZ neni ¢asu nazbyt, sdhné-
te po jidlech, ktera nevyzaduiji
dlouhou pripravu. Téstoviny, ze-
leninové panve, tortilly nebo sa-
laty s pecenym kurecim masem
vyzaduji méné energie nez néko-
likahodinové peceni ¢i vareni.

Nezapominejte na udrzbu

Pravidelné odmrazujte mrazak
a Cistéte tésnéni lednice. Vrstva

namrazy nebo netésnici dvere
mohou zbytecné zvySovat spo-
trebu energie.

Dvere
* ndpoje

e dzusy

* keCupy
* horcice
* dresinky

Nejteplejsi
cast
lednice.

Zasuvky na dné
: ryk;)y . * ovoce
« dribez

Udrzuji vhodnou vihkost
a prodluzuji Cerstvost.



NOVINKY

Jste fanousek
fotovoltaiky nebo o ni
uvazujete? My ji fandime!

Kolisajici ceny energii pFindseji domacnostem nejistotu. Stale vétsi oblibu si proto ziskava
vlastni fotovoltaika. Aby ale fungovala spolehlivé a naplno, nestaci ji jen nainstalovat. Musite
se o ni pravidelné starat. Proto jsme $kalu nasich produktl nové rozsiFili o FIX36 REVIZE, ktery
spojuje vvhodné podminky odbéru elektfiny s pravidelnou revizi bez dalSich nakladu.

Reseni, které FIX36 REVIZE pFi-
nasi, je uréené pro rodinné domy
s fotovoltaikou do 10 kWp a na-
bizi smlouvu na 36 mésicl s po-
stupné klesajici cenou elektri-
ny. Samozrejmosti je odbér za
vyhodné ceny, bezplatny vykup
pretokl a jednoduché sjedna-

ni online. Ziskate tak vétsi jistotu
v dobé, kdy se energeticky trh
stale proménuje.

PROC CHTIT

FIX36 REVIZE?

« Uspora az 20 000 K¢ ro¢né.
* Revize fotovoltaiky zdarma.
* Staly mési¢ni plat pouze 199 K¢.

Bez pravidelné kontroly to
nejde

Soucéasti nového produktu je
kompletni revizni kontrola celé-
ho domu (nejen fotovoltaiky). Ta
zahrnuje nejen vizualni kontrolu
panell a kabeldze, ale i elektric-
kd méreni, ovéreni ochrannych
prvkd a samoziejmé funkéni test
celého systému.

* Vyhodna smlouva na
36 mésica.
» Bezplatny vykup pfetokd.
» Jednoduché online sjednani.

PROC SE VYPLATI_
MIT REVIZI V CENE

* VySSi vykon a nizsi ztraty.

» Delsi zivotnost technologie.
* Splnéni podminek pojistoven.
 Jistota bezchybného provozu.

Revize fotovoltaiky neni jen formalita.
Doporucuje se provadét ji kazdé Ctyfi
roky a ma zasadni vyznam - pomaha
odhalit skryté zavady, které mohou
snizovat vykon nebo ohrozit bezpec-
nost. V praxi mdze jit tfeba o uvolné-
né konektory, zoxidované spoje nebo
chyby v ochranach a nastaveni systé-
mu. Pravidelna kontrola tak pomaha
udrzet fotovoltaiku v té nejlepsi kon-
dici a zajistit jeji spravné fungovani.

PTATE SE

Otazky z call centra

U stavajicich zdkaznikt z fad domacnosti doslo k velké zméné ve zpusobu fakturace. Proto se
dnes v nasi pravidelné rubrice podivime na odpovédi na nejéastéjsi otdzky nasich zdkazniku,

které s touto zménou vyvstaly.

Doslo u mé k vyméné elektro-
méru na dalkové odecitatelny.
Predtim mi chodily faktury

kazdy mésic, ted mi ale faktu-
ra nep¥isla, proc?

Nové vam budeme zasilat jedno
prehledné roc¢ni vyuctovani namis-
to vyuctovani mésiéniho, stejné jako
kdybyste mél pGvodni typ méri-
dla. Namisto dvandacti faktur obdr-
Zite jednou ro¢né jediny dokument
s prehledem celé spotreby a vyrov-
nanim uhrazenych zaloh.

‘ Uvidim na faktufFe spotfebu za
jednotlivé mésice?

Ano, na vyuctovani uvidite spo-
tfebu a jeji rozpad po jednotlivych
mésicich. Provozovatel distribuéni
soustavy ndm data zasila po konci
kazdého mésice a my vam je ve vy-
uctovani zobrazime.

Proc je lepsi mit jednu fakturu
a ne faktury kazdy mésic?

Mésicni spotreba kolisa podle sezoé-
ny, stejné tak i vySe mési¢nich faktur.
To znamen3, ze kazdy mésic se hradi
jind ¢astka. Naptiklad u zdkaznikd

s dvoutarifni distribucni sazbou se
muze jednat o rozdily v fadu tisicd
korun. Proto je lepsi hradit stabilni
mési¢ni zalohy a vyuctovani provést
jen jednou roc¢né.

| pfesto mi vice vyhovuji mé-

siéni faktury. Co mam délat?
Pokud preferujete mésiéni vyucto-
vani, staci nas kontaktovat, nejlé-
pe pres Zakaznicky portal, formou
obecného pozadavku, nebo z kon-
taktni e-mailové adresy na nas
e-mail a my vam radi mésic¢ni faktu-
raci nastavime.

Kdy mi budete

fakturu zasilat?
Fakturace bude probihat k po-
slednimu dni ukonc¢eného meé-
sice pred vyro¢im vasi smlouvy.
Pokud tedy mate vyroci napfiklad
25. z3ari 2026, bude vam faktu-
ra vystavena s fakturacnimi daty
k 31. srpnu 2026. Pokud mate pod
jednim zakaznickym uctem vice
odbérnych mist, termin pro faktu-
raci uréuje odbérné misto, které je
u nas nejdéle.

= B2
s s =

K vyméné méridla u mé teprve
dojde, jak se to projevi?
Pokud doposud mate plvodni mé-
fidlo, které se neodecitad na dalku,
jeho vymeénou se pro vas témeér nic
nezméni. Frekvence fakturace u vas
zUstane ro¢ni, jako doposud. Faktu-
race bude probihat k poslednimu dni
v mésici, ve kterém dojde k vyméné
meéridla a tim i zméné typu méreni.




PREDSTAVUJEME epet

Trading:

Na prvni pohled to vypada jako
prace plna Cisel, tabulek a burzov-
nich grafd. Ve skute¢nosti je ale tra-
ding predevsim o schopnosti sprav-
né vyhodnocovat souvislosti a rychle
reagovat na to, co se kolem nas déje.
Sesti¢lenny tym epet se kazdy den
stara o to, aby méli zakaznici elek-
tfinu a plyn ve spravny cas, v po-
tfebném mnozstvi a za co nejvy-
hodnéjsich podminek. Za kazdym
obchodnim rozhodnutim stoji mo-
derni analytické nastroje i vice nez
20 let zkuSenosti.

Vic nez jen spekulace na burze

Zapomente na filmové predstavy

o traderech, ktefi jen divoce spe-
kuluji na burze. Pod oznac¢enim tra-
ding se v epet skryvd mnohem riz-
norodéjsi prace. Tym se déli na dvé
pevné propojené casti - Portfolio
management se diva roky dopre-
du - zajistuje dlouhodobé nakupy
enerdgii, aby byl vzdy dostatek elek-
tfiny a plynu pro viechny zakazniky,
fidi cenové riziko, podili se na tvor-
bé produktd a sleduje vyvoj trhu

v delSim horizontu. Obchodni dispe-
¢ink naopak reaguje v redlném case,

kdyz
rozhoduje vitr i lanovky

Kolik elektFiny budou zdkaznici zitra potfebovat? Odpovéd nehleda trading jen v grafech

a burzovnich datech. DileZité je také pocasi, sila vétru nebo tieba to, jestli na slovenskych ho-
rach pojedou naplno lanovky. KaZda takova informace muiZe ovlivnit spotfebu energie. A pravé
proto musi trading kazdy den pfedvidat véci, které vétsina z nds viibec nevnima.

obchoduje na kratkodobych trzich
a kazdy den pripravuje plany spotre-
by zakaznikd.

Kdyz rutina kon¢éi ranni kavou

Kazdy den zacina stejné - kontrolou
dat, predpovédi spotreby a vyhod-
nocenim vysledkl pfedchozich ob-
choddt. Tim ale veskera rutina konéi.
Spotrebu energie totiz ovlivihuje
cela rada rychle se ménicich fakto-
r0 - od pocasi pfes ekonomickou

a geopolitickou situaci az po zdan-
livé detaily, které by nas ani nena-
padly. ,Na Slovensku béhem zimni
sezony sledujeme nejen pocasi, ale
také podminky pro zasnézovani,
provoz lanovek nebo silu vétru. | ta-
kové faktory mohou vyrazné ovliv-
nit spotrebu energie,” pfiblizuje
Lubos$ Markusovsky, manazer Ob-
chodniho dispecinku.

Jenze trading neni jen o tom reago-
vat na aktualni situaci. Stejné dulezi-
té je myslet tydny, mésice i roky do-
predu. ,Cilem je nakupovat energii
s dostate¢nym predstinem a rozlo-
zit ndkupy tak, aby se omezil dopad
vykyvl cen na burzach. Diky tomu

mUze epet svym zakaznikim nabizet
stabilnéjsi a predvidatelnéjsi podmin-
ky,“ vysvétluje Michal Sindylek, mana-
zer Portfolio managementu.

Lidské zkusenosti versus algoritmy

Velkym pomocnikem jsou moderni
technologie. Uméla inteligence po-
maha zpresnovat odhady spotreby,
zpracovavat obrovské objemy dat

a pfipravovat analyzy. Rozhodovani
ale zUstava na lidech. ,,Al vnimame
jako schopného pomocnika, ne jako
ndhradu lidského rozhodovani. Ener-
getické obchodovani stale vyzaduje
zkusenosti, zodpovédnost a schop-
nost vyhodnotit souvislosti, které
nelze jednoduse prevést do algorit-
mu,” Fika Lubos Markusovsky.

Za vysledky tradingu nestoji jen sa-
motni traderi. Soucasti tymu je
také analytik, ktery vytvari mode-
ly a hledd moznosti optimalizace,

i scheduler, jenz zajistuje spravné
zpracovani obchodd, kontrolu dat
a podklady pro fakturaci. Pfestoze
ma kazdy svou specializaci, ¢lenové
tymu se dokazou navzajem zastou-
pit. A prave to je podle nich jedna
z jejich nejvétsich prednosti.

Rozvoj fotovoltaiky, bateriovych ulo-
zist nebo sdileni energie navic pfina-
Si stdle nové vyzvy. Trading se proto
meéni prakticky kazdy den a s nim

i naroky na lidi, ktefi v ném pracu-

ji. ,Schopnost rychle analyzovat in-
formace, rozhodovat se pod tlakem,
pracovat s daty a zachovat klid i pfri
vyraznych pohybech trhu. Zkratka
pevné nervy,“ shrnuje vlastnosti, kte-
rych si u svych kolegl nejvice ceni
Michal Sindylek.

V ANDE hledaji

dodavatele energii

spolechou rec

Energeticky trh se mGze z pohledu zdkaznika zdat jednodu-
chy: vyberete si dodavatele, uzaviete smlouvu a doma svitite
a topite. V pozadi ale funguje slozity systém pravidel a insti-
tuci, které trh fidi a reguluji. Jednou z nich je Asociace neza-
vislych dodavatell energii - ANDE.

Asociace byla zalozena v roce 2013

a sdruzuje obchodni spole¢nosti pa-
sobici na ¢eském trhu s energiemi

s cilem podporovat férovou spolu-
praci ve prospéch konec¢ného za-
kaznika. Mezi jeji ¢leny patfi vétsina
nezavislych alternativnich dodavate-
10, ktefi jsou ddvéryhodnymi spolu-
pracovniky pri nastavovani pravidel
fungovani trhu. ,,Spole¢nost epet je
¢lenem asociace témér od zacatku,
oficialné do ni vstoupila v roce 2015.
ANDE se za dobu svého pusobeni
stala vyznamnym partnerem pfi tvor-
bé legislativy a pro nas je dulezité
byt u toho a mit moznost ovliviiovat
déni na trhu s energiemi ve prospéch
zakaznikd,” Fika Ladislav Sladky, ¢len

predstavenstva epet energie a misto-
predseda vykonné rady ANDE.

Pro¢ je takova spoluprace dulezita?

Energetika se rychle proménuje. Pri-
byvaji nové technologie, méni se
pozadavky na ochranu zakaznikd

i pravidla trhu. Dodavatelé proto po-
trebuji sdilet zkuSenosti a hledat re-
Seni, kterd budou davat smysl nejen
pro firmy, ale predevsim pro domac-
nosti a podnikatele.

Asociace se zaméruje na témata,
kterd mohou komplikovat fungova-
ni liberalizovaného trhu - at uz jde
o prekazky legislativni, technické

SVET ENERGETIKY

Al GENERATED

nebo procesni. Jejim cilem je otevre-
ny trh, na kterém maiji zakaznici moz-
nost volby a zaruku kvalitnich sluzeb.
,Napriklad v dobé nejasnych pod-
minek pfi zméné dodavatele jsme

v rdmci ANDE pripravili Deklaraci

o spole¢ném postupu, ke které se po-
stupné pripojilo 25 dodavatell a vét-
Sina myslenek se dostala i do pravidel
trhu,” priblizuje Ladislav Sladky.

TFi otazky pro Jifiho Gavora, vykonného reditele ANDE

Jaké téma aktualné nejvice ovliv-
nuje praci asociace?

Jedno téma presahuje svym dopa-
dem nasi béznou praci: zavedeni
systému ETS 2, to je rozSireni po-
vinnosti platit za emise CO, i na
malé odbératele véetné domacnos-
ti vyuzivajicich zemni plyn. Domac-
nosti by je platily prostfednictvim
dodavatele, ktery by to zahrnul do
ceny plynu. Soucasna ceska vlada
usiluje o zruseni ¢i Upravu pravidel,
vysledek je ale nejisty. Placeni za
povolenky ma nastat az od 1. ledna
2028, uz nyni vSak dodavatelé musi
emise CO, reportovat, coz pfinasi
administrativni zatéz a ndklady.

Jaka vyzva ceka ceskou energetiku

yws

v nejblizsSich letech?

Cesko prochazi obtiznym procesem
odchodu od uhli, které po desetileti
tvorilo pater ceské energetiky. Byla
to domaci, dostupna a levna suro-
vina. Jeho misto prevezmou nové
jaderné zdroje, ale to je dlouhodo-
ba a ndkladna zalezitost. Rychleji se
stavi decentralizované obnovitel-

né zdroje, jako jsou fotovoltaiky, coz
ale klade vétsi naroky na fizeni sité,
ktera se musi vyporadat s vyrazny-
mi vykyvy ve vyrobé. A vyporadat
se s touto rostouci nestabilitou musi
i dodavatelé, aby to neovlivnilo kom-
fort zakaznikd.

Zakaznik ma dnes Sirokou moz-

nost volby dodavatele, jste

v ANDE schopni odlisit energo-

Smejdy od spolehlivych dodava-
teld?

V ANDE si hliddme etiku prode-

je a uz jsme zazili, Zze jsme mu-

seli nékteré firmy vyloucit. Sta-
bilni a dobry dodavatel se pozna
nejen podle dobré nabidky, ale
také podle bezproblémové komu-
nikace se svymi zakazniky. Soucas-
na ceska legislativa moznost volby
dobre chrani a na trhu jsou desitky
navzajem si konkurujicich subjektd.
To ale nese riziko, ze se vzdy najde
néjaky nespolehlivy dodavatel.
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Druhy rocnik
Objevitelu udrzitelné
budoucnosti

Fotbalovy stadion pfivital cvi¢ence jégy

Travnik epet ARENY se na jeden
den proménil v netradi¢ni misto na
jogu. U prilezitosti Mezinarodniho
dne jogy a Svétového dne ALS se
zde pod vedenim lektor( Véaclava

22. ¢ervna na 200 joginek a joginy,

Krejéika a Jakuba Sambergera seslo -'.é??.@lﬁﬂ*.f"'lﬁ'

aby svym cvicenim podpofili spolek
ALSA, ktery pomaha lidem s amyo-
trofickou lateralni sklerézou i jejich
blizkym.

Na misté byl také epet ENERGO-
MER, ktery méfil energii z Gsmévu

a proménoval ji v konkrétni finan¢ni
pomoc. PFi odchodu si kazdy ucast-
nik akce zméril, jak vydatné ho jéga
nabila pozitivni energii, spoleénost
epet pak vybranou ¢astku navysila
a spolku ALSA tak mohla predat dar
ve vysi 50 000 KE&. Akce byla dalsim
krasnym pokracovani spoluprace
mezi spolecnosti epet a ALSA.

je tady

Co udélat pro nizsi spotfebu energie? Jak usetfit vodu ve
Skole? A jak vdechnout druhy Zivot vécem, které by jinak
skoncily v odpadu? Tyto a podobné otazky budou znovu fesit
zaci prvniho stupné zakladnich skol z celé Ceské republiky.
Spolecnost epet energie vyhlasuje druhy roc¢nik vzdélavaci
soutéZe Objevitelé udrzitelné budoucnosti. Mate doma sikov-
ného skoldka, ktery by se rad zapojil? Dejte védét jeho skole
nebo jeho pani ucitelce.

Po Uspésném prvnim rocniku se pro-
jekt vraci s jasnym cilem - vést déti

Vv predchozim roéniku budou skol-
ni tymy nejprve hledat problém ve

k pfemysleni o udrzitelnosti, pod- svém okoli, zkoumat svoji Skolu i své
pofit jejich energetickou gramot- chovani, podle toho, co objevi, pak
nost a dat jim pfrilezitost proménit navrhnou feSeni, zdokumentuji jeho
= » w o) » ~ . » ~ rw - vlastni ndpady ve skutecné projekty. pFipravu i realizaci a zaslou svdj pro-
TISICe StaSt nyCh detl na pl’IC repu b I I kOU Soutézit pfitom mohou ve tfech ob- jekt do soutéze. Cely koncept ma
lastech, které ovliviuji jejich kazdo- navodny postup i metodiku, kterou
Pét mést, vice nez 41 tisic navstévnik{, spousta détského smichu, pohybu a spole¢nych zazitkd. Takova je letosni bi- denni zivot i fungovani jejich Skoly - jsme vytvofrili ve spolupraci se vzdé-
lance Bezva Fest Tour 2026, jejimz generalnim partnerem byla i letos spole¢nost epet. Festival pro malé i velké za- energie, voda a odpady. lavacim centrem TEREZA. UcCite-
vital do Prahy, PIzné, Hradce Kralové, Slavkova u Brna a Litoméric a na vSech zastavkach ho provazelo nejen krasné |é tak lehce zacleni cely projekt do

pocasi, ale predevsim skvéle nabitd atmosféra. Spolecné jsme méli moznost uzit si dny plné her, sportu, hudby, dét-
skych show i kreativnich dilni¢ek. Tési nas, Ze jsme byli soucasti nejvétsiho rodinného festivalu u nas, a jiz nyni vyhlizi-
me dalsi ro¢nik.

bézné vyuky. Vice o soutézi najdete
na www.epet.cz/pro-deti.

Vime, Ze to jde

Jak se zapojit do 2. ro¢niku
Prvni ro¢nik ukazal, ze déti samy do-
kdzou prichazet se skvélymi a origi-
nalnimi napady. Na nékolik mésict
se promeénily v malé badatele, kon-
struktéry i tymové hrace. Mérily spo-
pfiprava a realizace tfebu vody, hledaly uniky tepla, na-
$kolnich projektt vrhovaly Uspornéjsi reseni, kreslily
a dokazovaly, ze zména nemusi za-
¢inat velkymi investicemi. Vitézné
tymy ziskaly 50 000 korun na rea-
lizaci svych ndpadd a 10 000 korun
na tridni vylet. Jesté cennéjsi ale
i byla zkusenost, Zze vlastnimi napady

hodnoceni odbornou - Lo .

porotou a hlasovani dokdzou ovlivnit prostredi, ve kte-
Zapojit se mize kazda zdklad- verejnosti rém travi kazdy den, a praveé proto
ni Skola. Prace na projektech neni v tom chceme pokracovat i my
lehka, ale uci déti spolupréaci, pro- v epet. UZ ted se tésime na nové
jektovému premysleni a kreativni- projekty, které prinese dalsi ro¢nik
mu i kritickému mysleni. Stejné jako soutéze.

31.1:2027 | odevzdani projektu

Kdo se mize pf¥ihlasit?
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Emil Open dava mladym
lidem s handicapem
sanC|zazéFH

Nejde jen o medaile, rekordy nebo vitézstvi. Na letnich Evrop-
skych hrach handicapované mladezZe Emil Open jde predevsim
o odvahu pfekonavat vlastni limity, radost z pohybu a pfatel-
stvi, ktera vznikaji bez ohledu na jazyk, narodnost nebo zdra-
votni znevyhodnéni.

Nejen proto patfi Emil Open uz

fadu let mezi nejvyznamnéjsi evrop-
ské sportovni udalosti svého druhu
a spole¢nost epet je hrdd, ze mohla
i letos byt u toho. Spolecné jsme tak
mohli letos oslavit uz 15. narozeni-
ny. Za tu dobu se her zucastnilo vice
nez 6 700 mladych sportovcl s do-
provodem z vice nez 23 evropskych
zemi. Soutézi zde déti a mladi lidé
se vSsemi typy zdravotniho postize-
ni ve véku od 10 do 26 let, pro které
byva uc¢ast na mezindrodnich hrach
¢asto vUbec prvni podobnou zivotni
zkusSenosti.

Vsechno klaplo na jednicku

V letosSnim roc¢niku Ucastnici sou-
tézili v sedmi individualnich disci-
plindch - atletice, plavani, stolnim
tenisu, boccie, bocce, lukostrel-
bé, cyklistice a ve ¢tyrech kolek-
tivnich - basketbalu na voziku,

volejbalu neslySicich, futsalu pro
nevidomé a v pozemnim hokeji ID.
,Kazdy roc¢nik je né&im vyjimecny
a jiny. Vzdy se na vSechny ty nad-
Sené holky a kluky tésim, protoze

i kdyz hry déldme pro né, ve sku-
te¢nosti pravé oni délaji daleko vic
pro nas,” ohlizi se Pavel Zbozinek,
prezident organizaéniho vyboru za
letosni roénikem. Kromé sportova-
ni si Ucastnici mohli také uzit treba
navstévu Moravské galerie, zoo, br-
nénského podzemi, koncerty nebo
vylet do Lednice. Na z&vér nemoh-
la samozfejmé chybét vSemi obli-
bena diskotéka. ,Kromé dllezité fi-
nanéni podpory se spolec¢nost epet
zapojuje i osobné - kloboucky proti
sluni¢ku a pitny rezim pro vsech-
ny ucastniky, beachvolejbalové ce-
lebrity na sportovistich i pomoc se
zviditelnénim her. To véechno z vas
déla nejen nase partnery, ale hlavné
pratele,” uzavird Pavel Zbozinek.

oy

Karolina KFfizenecka,
trenérka reprezentace, hokej ID

Co vas na praci s mladymi spor-
tovci nejvice inspiruje?

Diky tymovému sportu se nasi
sportovci rozvijeji nejenom

na hristi, ale i jako lidé. Neuci-
me je jen techniku nebo takti-
ku. UCi se prekonavat prekazky,
VErit si, spolupracovat, nacha-
zet své misto v tymu, orientovat
se v cizim prostredi, komuniko-
vat s lidmi rlznych narodnosti
a také nové povinnosti.

Je néco, ¢im vas i po letech do-
kazou prekvapit?

Svou autenticitou a schopnos-
ti radovat se z malickosti. Spor-
tovci s mentalnim postizenim
maji jedine¢ny dar byt naprosto
upfimni ve svych emocich.

Jaky okamzik z Emil Open vam
nejvice utkvél v paméti a pro¢?

Emil Open neni jenom pro spor-
tovce samotné, ale i pro vSech-
ny trenéry, dobrovolniky a diva-
ky. Spole¢né vytvari obrovskou
energii a ukazuji, ze sportova-
ni bez ohledu na podminky ma
smysl. Dojata jsem byla treba na
zavérecné diskotéce, kdy nasi
sportovci s mentalnim postize-
nim vzali Uplné cizi sportovce na
voziku a zacali s nimi tancovat.

250

_809 dobrovolniku
ucastniku

614
medaili

6
sportovist

Jitka Carcouét,
trenérka, kategorie fotbal
zrakové postizenych

Jak dilezita je specidlné ve
vasi kategorii divéra mezi
sportovcem, trenérem nebo
navigatorem?

Dulvéra je ve sportech s nevido-
mymi naprosto klicova. Fotbal pro
nevidomé povazuji za jeden z nej-
komplexnéjsich sportd pro nevi-
domé vlbec. Musi se souc¢asné
soustredit na zvuk mice, na spo-
luhrace, protihrace a informace
prichazejici od vidicich uc¢astnikl
hry (trenéra, gdélmana a navigato-
ra) musi byt stru¢na, jasna a pfrijit
Vv pravy okamzik.

Ema Brabcova,
13 let, reprezentantka v kategorii
volejbal neslysicich

Jaky okamzik z Emil Open ti nej-
vice utkvél v paméti a proc?

Kdyz jsem se rano probouzela

s bolavyma nohama, ale uz jsem
se tésila na dalsi trénink. Super
byl taky zahajovaci ceremonial
a hodné jsme se nasmali, kdyz
si za nami do haly prisel maskot
Emil zahrat volejbal.

Stépan Kalog, 14 let,
reprezentant v parabasketbalu

Cim je pro tebe sportovani dii-
lezité?

Sport je muj zivot. V parahoke-
ji za Flamingos Ostrava nejdu na
led jen tak hrat, ale nekompro-
misné vyhrdvat. Dava mi to silu,
disciplinu a drsnou auru na ledé
i mimo negj.

Mas néjaky sportovni nebo Zi-
votni vzor? A ¢im ti imponuje?

Nemam vzory, chci, aby lidé jed-
nou brali jako vzor mé. Imponuiji
mi ale profi sportovci, ktefi maji

Co byste chtéla, aby si lidé
po setkani s vasimi svéfenci
uvédomili?

Ze kdyZ se chce, véechno jde.
Nevidomi sportovci jsou ¢asto
schopni predvést vykony, o kte-
rych se nam vidicim muUze jen
zdat. Lidé ¢asto maiji sklon je lito-
vat a podcenovat, ja s nimi pracu-
ji vice nez dvacet let a s jistotou
mohu fict, Ze vétsina z nich jsou
velkou inspiraci pro ostatni.

Kdyby ses méla popsat jako
sportovec tfemi slovy, ktera by
to byla?

Rekla bych asi trpéliva, kolektivni,
vytrvala.

Co je pro tebe na tvé sportovni

Nejtezsi je podle mé asi zvladnout
neuspéch. Vyrovnavam se s tim
tak, zZe si rikam, ze i profici udéla-
ji chybu.

ENERGIE Z POHYBU

stoprocentni sebevedomi, dravost
a neboji se vyc¢nivat z davu.

Jaky okamzik z Emil Open ti nej-
vice utkvél v paméti a proc?

Ten moment, kdy na atletickém
stadionu predvedete maximal-

ni vykon, cely stadion vybuch-

ne nadsenim a soupetfi vi, Ze proti
mné nemaji Sanci. Ten pocit domi-
nance na draze nic neprekona.

Jaky okamzik z Emil Open vam
nejvice utkvél v paméti a proc?

V rdmci programu byla moznost
vyzkousSet si nové se rozvijejici
sport v Ceské republice - base-
ball pro nevidomé. Prestoze mam
za sebou pét set hodin strave-
nych poslepu, prekvapilo mé, jak
jsem schopna bézet uplné mimo,
i kdyZz vnitfné jsem si myslela, ze
bézim rovné.

R
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Na svatého Martina koufiva se z komina

Kdyz dlouho listi nepad3, tuha zima se pfikrada

Podzimni barometr
Od sklizné az po prvni snih

MEgwaw

Lidé pozorovali listi, vitr, mlhy i jinovatku a podle drob- S prvnimi mrazy se roztapéla kamna
nych znameni pfirody odhadovali, jakou silu bude mit a rodiny se schazely bliz k ohni, ktery
nadchazejici zima. Zacatek listopadu tradicné prina- chranil domov pred zimou panujici
Sel i chvile ticha: Dusicky, svatek Pamatky zesnulych. za okny. Podle zndmého réeni prijizdi

. Tradici, sahajici az do stfedoveku, jejimz smyslem je Martin na bilém koni a pfindsi prvni

. vzpominka na blizké, kteri uz nejsou mezi nami. snih - at uz se pranostika naplni,
: nebo ne, na tradi¢ni svatomartinskou
husu se mdzeme tésit vzdy.

Energeticka predpovéd’ Dlouhy podzim
zpravidla tlumi spotrebu, ale prudky
prechod do velkych mrazi maze prinést
rychly nardst v odbérech.

sklepy se plnily zasobami a lidé se pfipravovali na dlouhé zimni mésice. Pravé tehdy
vznikla Fada tradic, které si pfipominame dodnes. PfestoZe dnes Zijeme uzZ jinak,
podzimni obdobi si stale uchovava své kouzlo i zvlastni energii a vybizi ke zpomaleni
a chvilkovému zastaveni v kazdodennim shonu. Co nasi predkové cetli z nebe, listi a prvniho
snéhu, muZeme dnes &ist i z energetické kiivky — &im dfive zima zaklepe na dvefe, tim
dfive se roztopi kamna, topeni a roztoci se elektroméry.

Energeticka predpovéd: Jakmile
teploty klesnou k nule, topeni se
stava hlavnim tahounem energetické
spotreby domacnosti.

Jaky srpen, takovy Unor Na svatého Vaclava babi lIéto nastava

Na Vaclava se slavilo posviceni, pekly vonavé kolace a pripijelo
se na uspésné dokoncenou sklizen. Posledni slunec¢ni paprsky
prohtivaly zdi domd a vsichni si uzivali dobfe odvedenou praci.
ra letni sila uchovavala na zimu. Svatek patrona ¢eskych zemi dodnes pfipomind hodnoty,
Zavrsenim zni byly tradi¢né do- které nestdrnou - odpovédnost, poctivost a péci

zinky - posledni svazané klasy se o misto, kde zijeme.

zdobily do podoby dozinkového
vénce, symbolu hojnosti a prani
dobré urody v pristim roce.

V srpnu se na ¢eském venkové
sklizelo obili, susilo seno a ukla-
daly zasoby — jako by se veske-

Energeticka pfedpovéd: D/iouhé teplé babi léto
mdaze spotfebu drzet pfi zemi a odsunout
vyraznéjsi nastup topné sezony.

Energeticka predpovéd: Teply

a suchy sroen muze znamenat

klidnéjsi zacatek topné sezdny,

Jje dFivéjsi rust spotreby energie.

Svaty Bartoloméj zavéje-li, zima
se sméje

Teply Fijen - studeny tGnor
Kolem svatku svatého Bartolo-

meéje se dokoncovaly Zné a zrno
putovalo do sypek, sklepy se pl-
nily, pole se pfripravovala k pod-
zimnimu odpocinku a slunné

strané se chystaly na vinobrani.

Energeticka pfedpovéd: Cim

drfive prfijde chlad, tim dfive se
roztaci topeni — a s nim roste
i domadaci spotreba.

Svaty Havel do zeli zajel

V obdobi kolem svatého Havla
se sklizelo zeli, ovoce i korfenova
zelenina. Spize se plnily zasoba-
mi, které si domacnosti pripra-
vovaly na dlouhé zimni mésice,
nikdo nechtél byt zaskocen ne-
dostatkem, az prijdou mrazy.

Energeticka predpovéd: S pri-
chodem chladnych noci zacing
spotfeba pomalu stoupat — nej-
prve doma, pozdéji i v celé ener-
getické siti.

Rijen byval ¢asem pfipravy
dreva, suseni Urody a chysta-
ni domovld na zimu — teplo

se z poli pomalu stéhovalo ke
kamnum. PatFil také posviceni,
které bylo symbolem hojnos-
ti a radosti, kdy si lidé mohli
vydechnout a uzit si vysledky
své celorocni prace.

Energeticka predpovéd:
Teply Fijen maze znamenat
nizsi podzimni spotrebu, ale
pokud pranostika vyjde, unor
si teplo vybere zase zpét.

Svata Katefina prichazi na ledé,
svaty Ondrej na snéhu

Konec listopadu se nesl ve zname-
ni kratkych dnd a dlouhych vecerl
naplnénych dranim pefri, predenim
a povidanim pri svickach. Rodinny
i spolecensky zivot se stahoval do
tepla domova.

Energeticka predpovéd* Kratké dny

a prvni mrazy prinaseji dvoji tlak — vice

energie na vytapéeni i vice elektriny na
osvétleni.
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Na stejné viné, nebo
kazda na jiné frekvenci?

Kratké otazky, rychlé odpovédi a Zzadné dlouhé premysleni. Staci vybrat jednu ze dvou moznosti

a hned je jasnéjsi, jaky kdo je. Zdanlivé malickosti totiz casto odhali vic neZ dlouhé pfedstavovani.

Dnes se spolu ,,utkavaji“ nase kolegyné Markéta Novotnd, ucetni senior spolec¢nosti epet, a Eva Bartonova, kapitanka
zenského fotbalového tymu AC Sparta Praha.

Nocéni sova

Kava, hodné kavy
Vétsinou si uvafim doma

Rozhodné sprcha
Zatim klasické auto
Online
Bohuzel ¢asto spiSe improvizuji
Tymovy hracé

Jak ktery, vétSinou ale dokud
funguje, tak neménim

S détmi bohuzel téméf denné
Susim venku
PFitopim si
Podle potreby

Levna energie

Vlastni solary

Elektfina z obnovitelnych zdrojd

Ranni ptace x Nocni sova
Kava x Caj
Uvafim si doma x Objednam si rozvoz

Sprcha x Vana
Elektromobil x Klasické auto
Nakupuji online x Osobné
Planuji x Improvizuji
Tymovy hrac x Sélista
Moderni spotfebic x Stary, dokud funguje

Peru denné x Zapinam plnou pracku
Pouzivam susSicku x Susim venku
PFitopim x Vezmu si svetr
Topim pofad x Zapinam dle potieby

Levna energie x Zelena energie

Vlastni solary x Velka elektrarna za méstem

ElektFina z obnovitelnych zdroju x Jadro

Ranni ptace

Kafe moc ne, ¢aj pfi nemoci
Uvafim si doma
Sprcha

Zadné nemam, ale kdyz uz,
tak klasické

Osobné

Zalezi, ale obejdu se
bez planovani

Jednoznacéné tymovy hrac¢
Stary, dokud funguje

Snazim se zaplnit
Susim venku
Vezmu si mikinu
Zapindm dle potreby
Zelend energie
Vlastni solary,

ale bohuzel nemam

Idealné obnovitelné zdroje

PARTNERSKA NABIDKA

Specialni nabidka

Chybi vam jesté dokoupit néjaké drobnosti pred zacatkem sSkolniho roku? Je nejvyssi ¢as to
napravit. S nasim partnerem PLANEO jsme pro vas opét pfipravili zajimavou nabidku, diky
které usetfite. Po registraci v aplikaci a zadani kédu EPET2026 muzZete u vybranych znaéek
uset¥it az 30 %.

Vykonny kuchyrisky robot
Sencor STM 7632WP
 Gordon + kucharka za 1 Ké

Stard cena
7 990 Ké

Nova cena
po registraci

6 943 K&

41024950

Notebook
s podsvicenou klavesnici

HP 15-fc0706nc Silver

Stard cena
9 990 K&

Nové cena
po registraci

9 890 K¢

45032801

1. Zaregistrujte se na www.planeo.cz/registrace.
2. Zaskrtnéte ,Chci zadat registraéni kéd” a vioZte kéd EPET2026.
3. Dokonéete registraci a uZivejte si vyhody.

4. Aktivaci miZete zkontrolovat v sekci muj-G&et/nastaveni-Gétu/pod jménem (VIP zdkaznik). E

wevs

Po registraci muzete nakoupit cely sortiment vybranych znaéek za vyhodnéjsi ceny.




PRO DETI 24 25 PRO DETI

Kolik tecek vidisS? Spocitej a zapis Vylusti obrazkové sudoku
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Najdi a zakrouzkuj, co chybi

/4

sl @ =i -

3




Kdo lusti, ten vyhrava

Chvile klidu, tuzka do ruky a par poli¢ek k vylusténi.
Pustte se do nasi kfizovky a zahrajte si o hezké ceny.
Spravné znéni tajenky ndm poslete do 30. zari

2026 na adresu soutez@epet.cz. E-mail oznacte

predmétem Krizovka epetoviny 3/2026 a neza-

pomente pripojit své kontaktni udaje pro zaslani

vyhry. Odménime pét nejrychlejsich lustiteld.

Ceny pro vyherce

3x skveéld kuffikova
sada pro malé malire

Skola hrou je skvély p¥istup k uéeni.
Nic se ale nesmi pfehanét.

Viem skolakim i rodiéliim pfFejeme
novy skolni rok plny energie

a nezapomenutelnych zazitku!

‘ewa. | SOLOVA [ Ah
POMUCKA: | - coeani DL INICIALY CITOSLOVCE| DOLNCAST [ e NEMECKA | \\oozen n NADOR 2 DL
AAK, UNAGI, [ “gier TAJENKY | VYNALEZCE PREKVA- | 2ZViRECI ASTATU KARETNI phves SLOVEN. | PIGMENTO- [ =m s
ol DYNAMITU PENI NOHY HRA g " [VYCHBUNEK
SLOVEN.
JMENO
VERS SPIS. PAVLA
: FOTKA
V KORANU UMELA INTE-
LIGENCE
ZNACKA TVRZENA
FRANCOUZ- (OCEL)
SKEHO KRKONOS.
AUTA NAR. PARK
CITOSLOVCE LEDOVCOVY LEPIDLO
IDENTIF]- KON. RZANI KOTEL BICi
KACNI .
&iSLO ZKR. POHYB ORG. PRO HUDEBNI
SEM TAM OSV. PALES. NASTROJ
POVEL KouzLO
RYNSKY PRO PSA SLOVEN.
CLUN STRESNI ORIENTALN
TASKA TRH
SLOVENSKY STAROREK CITOSLOVCE
DENIK ST BOUCHNUTI
GERMAN. CERPACICH
SKRITEK STANIC ODEPNOUT
STIHOMAM
SKODLIVINY ZVUK
Vv ovzDusf TROUBENI
TRUBKY
PARCELA
POKANI -
TiM
ZPUSOBEM
INICIALY SANIM ZALOZENY 08. POCITAC
BYVALEHO VPRAVIT ZKR. ANGL. ZKR.
HOKEJISTY DOSTIHOVY HADANIM
TIKALA PES BOLEST ZISKAT
CHRANENA ALE SPZUSTI
DRUH KRAJINNA NEMECKY NAD ORLIC
HORNINY | OBL. ZKR. REKA JAPONSKY
OBR VUSA POKRM
JAMA SKYTA- CESKY
IBISEK Jicl UKRYT POLITIK
JEDLY RYBI VAJIC- ZN. ELEKT-
KO SLOV. RONVOLTU
INIC. ZPEV. LNENA ,
VYMESEK HLASE SLOVEN. JAPONSKA
TELA LOVKYNE
STRANA INIC. POL. PEREL
ZKR. RIEGRA
ZAVODNI 5
ULICE ZKR L0b crroorT
’ INIC. FYZIKA OZNACENI
TESLY MOUKY
3.DIL CAST SETU
TAJENKY V TENISE
TYPVOZU CERVENY JHo-
ZN. OPEL NEMECKY EVROPAN

Ve skole neni nikdy
nouze o prekvapeni

POCTY NEJSOU
VUBEC SLOZITE.

VTIPNY KOMIKS

KLID.

I r] SKOLA NENI
HOLUBNIK!




Prihlas svoiji tridu
a ziskej 50 000 korun

Startuje dalsi ro¢nik A}, ‘

J/

soutéze pro prvni stupen (x
zakladnich &kol Objevitelé 1
udrzitelné budoucnosti.

\
I

Mas napad, jak posunout
svet k lepsi budoucnosti?
Prihlas svou tridu, ziskej

odménu a realizuj
svuUj projekt.

Dodavatel
elektriny
a plynu



