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Proč jste se rozhodla pro plavání? 
Co vás jako dítě na plavání nejvíce 
bavilo?

Na plavání mě hodně bavila parta, 
kterou jsme tam měli, a zároveň mi 
to ze všech sportů, co jsem děla­
la, nejlépe šlo. Cítila jsem se při něm 
nejvíc přirozeně. Postupem času 
jsem tak vyřadila všechny ostatní 
aktivity, abych mohla chodit plavat 
častěji a více trénovat. 

V epet dlouhodobě podporujeme sportovce i sportovní aktivity, je to jeden ze způsobů, jak 
můžeme svoji energii předávat dál. I z toho důvodu spolupracujeme s mladou plavkyní Bar-
borou Seemanovou. Povídali jsme si s ní o jejím vztahu ke sportu, který se formuje už od dět-
ství, o zdravém životním stylu i o tom, jak odpočívá a čím dobíjí energii ona. 

Pamatujete si, kdy jste poprvé 
cítila, že vám sport dodává energii 
a radost?

Plavání mi dodávalo energii, a hlav­
ně radost vlastně hned od samého 
začátku, takže nedokážu říct přesný 
moment. Spíš si nepamatuji, kdy by 
mi energii a radost nedávalo.

Kolik stupňů má mít ideální teplota 
vody v bazéně?

Liší se to v případě závodu a na tré­
ninku. Při tréninku, kdy ve vodě trá­
víme dvakrát dvě hodiny denně, je 
pro mě ideální teplota 27,5 °C. 
Na závodech je ideální o trochu stu­
denější, tak 26,5 °C.

Je podle vás důležité jako dítě 
zkoušet různé sporty, než najdete 
ten „svůj“? 

Určitě si myslím, že je to velmi dů­
ležité. Čím více sportů a aktivit dítě 
dělá, tím více se rozvíjí a učí. Ať už 
být v kolektivu nebo reagovat na 
různé situace. Je to důležité i pro 
fyzický rozvoj a celkově přístup 

a vztah ke sportu a pohybu. Pohyb 
je pro nás i v dospělosti velice důle­
žitá složka, nejen pro fyzické zdraví, 
ale i pro to psychické. Mě rodiče 
naučili základy snad všech sportů. 
Jezdili jsme pravidelně na běžky, 
na kola, hráli jsme badminton. 
Já jsem potom chodila na atletiku, 
rock and roll, florbal a plavání.

Chybí vám někdy síla pokračovat 
třeba při tréninku, jak to řešíte?

Sezony bývají velice dlouhé, takže 
někdy je opravdu náročné udržet 
motivaci třeba po celých osm mě­
síců. Proto je důležité trénovat po­
stupně a stanovit si krátkodobější 
a menší cíle. Je důležité sezonu 
dobře rozplánovat a taky mít po 
závodech alespoň den volna.

Jak poznáte, že vám dochází 
energie a potřebujete si 
odpočinout? A jak odpočíváte?

Mám s tím vlastně docela problém. 
Pořád se to učím. Ale většinou nám 
tělo vysílá signály, ať už horším 
spánkem nebo extrémní unaveností 
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přes den, nemocí a podobně.
Je potřeba mu opravdu naslouchat, 
a když si říká o odpočinek, je nutné 
zpomalit. Není to ostuda, naopak. 
Já odpočívám hlavně spánkem, oblí­
beným dobrým jídlem, pletením 
a snažím se nemyslet na plavání.

Jaký zdroj vytápění máte doma?

Doma topíme elektřinou.

Na kolik stupňů topíte v zimě?

Jsem zvyklá hodně větrat a nemám 
ráda úplné vedro doma, takže tak na 
25 °C.

Měla jste jako dítě oblíbené jídlo, 
které vám dodávalo sílu? Co to 
bylo?

Jakékoli jídlo od maminky nebo 
od babiček mi vždycky udělalo 

obrovskou radost a dodávalo mi sílu. 
A to je něco, co se ani za ty roky ne­
změnilo. Miluji domácí a českou ku­
chyni, ať už vepřo knedlo zelo, kuře 
s bramborem, svíčkovou.

Bez jakého elektrického spotřebiče 
si nedokážete představit svůj život? 

Určitě ne bez rychlovarné konvice. 
Miluji čaje – jak v zimě, tak v létě. 
A samozřejmě bez fénu. Jako plav­
kyně si vlasy suším často, hlavně 
v zimě. No a pak asi lednice, to je 
jasný. 

Jak bojujete s neúspěchem, 
prohrou, co byste poradila 
hlavně dětem?

Je to těžké hlavně bezprostředně 
po té prohře. Ale je potřeba si uvě­
domit, že je to běžnou a každodenní 
součástí sportu. Když si vzpomenu 

na svoji kariéru, vždycky jsem se nej­
víc naučila z neúspěchů a z chyb. 
Je dobré si říct, proč se chyba 
stala a co udělám příště lépe. Nebo 
uznat, že někdo byl prostě jen lepší, 
a chtít být příště nejlepší. Myslím, 
že je dobré to brát hodně prakticky 
a méně emotivně. Závodů bude za 
život hodně, a to, že se jeden nepo­
vede, nic neznamená a nevypovídá 
o tom, jak dobří jsme. A taky je 
dobré si uvědomit, že na světě není 
nikdo, kdo by chyby nedělal.

Pokud byste se nevěnovala sportu, 
jaká by byla vaše profese?

To je vždy těžká otázka. Baví mě 
psychologie, takže bych se možná 
věnovala jí? Nebo zdravotnictví, 
to mě hodně fascinuje. Těžko říct, 
třeba bych se stejně nějak dostala 
ke sportu.

Jak vnímáte obnovitelnou energii? 
Který energetický zdroj má za vás 
budoucnost?

Velice pozitivně. Myslím si, že pro 
udržitelnost je to ekologičtější a také 
jsou to dlouhodobější varianty. 
Budoucnost mají za mě větrné 
elektrárny a solární panely.

Kdo je Barbora Seemanová

Barbora Seemanová je česká plavkyně, mistryně Evropy 
z roku 2021 na trati 200 metrů volným způsobem. V anketě 
Českého svazu plaveckých sportů byla letos už pošesté zvo­
lena nejlepší plavkyní. Narodila se 1. dubna 2000 v Praze do 
sportovní rodiny, její dědeček byl trenér a otec s bratrem pla­
vali závodně. Sama začala závodně plavat v devíti letech. 

Medaile a největší úspěchy

Mistrovství Evropy: zlato 2024 (100 a 200 m volný způsob), 
stříbro 2024 (400 m volný způsob), bronz 2024 (200 m 
polohový závod), stříbro 2023 (200 m volný způsob, krátký 
bazén), zlato 2021 (200 m volný způsob)
Mistrovství světa: 4. a 5. místo 2024 a 2025
Trojnásobná účastnice olympijských her (Rio de Janeiro, 
Tokio, Paříž)
Letní olympijské hry mládeže: zlato 2018 (50 m volný způ­
sob, 100 m volný způsob), bronz 2018 (200 m volný způsob)
Český rekord: 1:56,27 min - 200 m volný způsob (2021)
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Barbora Seemanová: 
Plavání mi dodává  
energii a hlavně radost
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Velikonoce jsou jako nadechnutí po dlouhé zimě — čtyři dny, které přinesou zklidnění, pustí do 
oken první jarní slunce a připomenou, že energie se dá dobít i jinak než z elektrické sítě. Ať už 
Velký pátek či Velikonoční pondělí letos strávíte doma, na chalupě nebo v přírodě, podívejte 
se na velikonoční tradice z trochu jiné perspektivy.

Velikonoce mají proměnlivé datum, 
které se řídí podle Měsíce – slaví se 
první neděli po prvním jarním úplňku. 
Proto můžou vyjít už na konec břez­
na nebo až na konec dubna. 
Zažít proto můžeme jakékoliv po­
časí – může být ještě syrové, zimní, 
nebo naopak už příjemné jarní, na 
které se asi všichni více těšíme. 
Stejně jako příroda přechází ze zimní­
ho klidu do jarního růstu, je i pro vaši 
domácnost ten pravý čas přepnout 

do efektivnějšího režimu – můžete 
využívat více denního světla, ome­
zit topení a přehodnotit další návyky 
spojené se spotřebou energií. Prak­
tické tipy, jak na to, najdete na straně 
11 v rubrice Úsporná domácnost.

Pro křesťany jsou Velikonoce nejdů­
ležitějším svátkem v roce. Začínají 
hned po masopustním veselí čtyřice­
tidenním postním obdobím. Posled­
nímu velikonočnímu týdnu se říká 
svatý (pašijový) týden a připomí­
ná nám konkrétní události z posled­
ních dnů Ježíšova života. Zároveň se 
k němu v lidové tradici vztahují nej­
různější symboly, pověry a zvyky. 

Velikonoce jako  
energetický restart:

Proč je středa Škaredá 
a čtvrtek Zelený?

Škaredá  
(Sazometná) 
středa  
Říkalo se „Kdo se ve středu 
mračí, bude se mračit po celý 
rok.“ Je to den, kdy Jidáš zra­
dil Ježíše, a křesťané se od toho 
dne až do vzkříšení přísně postí. 
V tento den se vymetaly komí­
ny (odtud i název Sazometná) 
a velkým úklidem se vyháněli zlí 
duchové. 

OKO energetika:

• �Větrejte krátce a intenzivně, ne 
dlouho pootevřeným oknem 
(zabráníte úniku tepla).

• �Myčka místo ručního mytí 
(plná, ECO program).

• �Odpojte spotřebiče ze stand­
-by režimu. I „spící“ spotřebo­
vávají elektřinu.

• �Perte jen plnou pračku, ideálně 
na 30–40 °C.

Zelený čtvrtek 
Pro pověrčivé je to pozitivní, 
energií nabitý den, kdy dopadne 
dobře všechno, do čeho se pus­
títe. Je ideální pro práce na za­
hradě nebo na poli, pečení jidášů 
a hlavně sázení. Říká se „Rostli­
ny zasazené na Zelený čtvrtek 
budou krásně zelené a šťavnaté.“ 
Ve čtvrtek při mši navíc napo­
sled zvoní kostelní zvony, než se 
podle pověry vydají na svůj kaž­
doroční let do Říma.

Energetická STOPA

• �Zeleninová jídla = kratší doba 
vaření.

• �Vařte s pokličkou (až o 30 % 
nižší spotřeba energie).

• �Využijte zbytkové teplo plotýn­
ky nebo trouby.

• �Přes den co nejvíc denního 
světla, večer tlumené LED.

Velký pátek  
Je to den smutku nad smrtí Ježí­
še a den přísného půstu. V kos­
tele se nekonají mše a hlasy 
zvonů nahrazují řehtačky. Podle 
starých pověstí mají lidé při čtení 
evangelií ze Starého zákona na­
slouchat pozorně – právě v tu 
chvíli se může otevřít zem, skle­
pení starých hradů i skály a na 
okamžik odhalit ukryté poklady, 
zakletá vojska nebo se mohou 
zjevit Blaničtí rytíři.

Energetické NICNEDĚLÁNÍ

• �Omezte zbytečné spotřebiče 
(žehlička, sušička, trouba).

• �Snižte vytápění o 1 °C   
úspora až 6 % energie.

• �Užijte si večer při svíčkách 
místo silného osvětlení  
(bezpečně a s rozumem).

Bílá sobota 
Den Ježíšova pohřbení. Bílá 
barva symbolizuje čistotu, svět­
lo a nový začátek. Končí období 
půstu, pečou se mazance a be­
ránci, lidé uklízejí a chystají se na 
sváteční neděli. 

Energetická VAŘEČKA

• �Pečte víc věcí najednou (maza­
nec, beránek, nádivka).

• �Neotevírejte zbytečně troubu – 
každé otevření = únik tepla.

• �Využijte dojezd trouby po vy­
pnutí.

• �Zvolte menší formy  kratší 
pečení.

Boží hod  
velikonoční  
Velikonoční neděle je dnem 
vzkříšení a oslavou vítězství ži­
vota nad smrtí. Podle křesťan­
ské tradice vstal Ježíš z mrt­
vých v noci ze soboty na neděli. 
V tento sváteční den se tradič­
ně nepracuje a oslavuje se zno­
vuzrození lidstva a nová naděje.

Energie RODINY

• �Více lidí v místnosti = nižší 
spotřeba topení.

• �Místo TV a další elektroniky si 
můžete povídat s ostatními.

• �Hrát hry, zpívat si a radovat se 
ze života.

Velikonoční  
pondělí 
Den, kdy se radujeme z jara a ze 
života – ať už jsme věřící, nebo 
ne. Pokud to jen trochu jde, vy­
rážíme do přírody či na procház­
ku. Křesťané tento den navíc do­
plňují tradiční pomlázkou – starší 
i mladší muži symbolicky vyšle­
hají ženy a dívky, aby jim zajistili 
zdraví, krásu a energii do dalšího 
roku. Odměnou je jim malované 
vajíčko, symbol jara, mládí a no­
vého života. 

Energie ŽIVOTA

• �Využijte denní světlo, čím více 
pobytu venku, tím méně topení 
a svícení doma. 

• �Před odchodem z domu zkont­
rolujte vypnuté spotřebiče.

Hody, hody, 
doprovody

1
DUBEN

2
DUBEN

3
DUBEN

4
DUBEN

5
DUBEN

6
DUBEN
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Kvíz postavený na krátkých, rychlých otázkách a jasných volbách mezi dvěma možnostmi. 
Žádné dlouhé vysvětlování, jen intuitivní odpovědi s tou správnou dávkou energie. Právě tyhle 
volby často nejlépe prozradí, jak člověk přemýšlí, co je mu blízké a jaký má styl. Ve slovním 
ping-pongu se střetne vždy někdo z našich epet kolegů se známou osobností.

Tentokrát odpovídají dvě ženy ze zcela odlišných světů, které ale spojuje rozhodnost a tah na branku – Anička 
Kadlecová, finalistka detektivní show Zrádci, a Kateřina Větrovcová, manažerka rozvoje zákaznického systému 
v epet. Bez rozmýšlení, bez okolků – jen první instinkt a jasná volba. Kdo z nich je vám bližší způsobem uvažování??

JAK NA TO?
1. �Zaregistrujte se na www.planeo.cz/registrace.
2. �Zaškrtněte „Chci zadat registrační kód“ a vložte kód EPET2026.
3. �Dokončete registraci a užívejte si výhody.
4. �Aktivaci můžete zkontrolovat v sekci můj-účet/nastavení-účtu/pod jménem (VIP zákazník).

CHCETE VÍC? 
Po registraci můžete nakoupit celý sortiment vybraných značek za výhodnější ceny.

Je čas na jarní úklid, a proto jsme pro vás ve spolupráci s prodejcem elektroniky PLANEO 
připravili výhodnou nabídku. Stačí se zaregistrovat v aplikaci a s kódem EPET2026 získáte 
u vybraných značek až 30% slevu.  

POD NAPĚTÍM

Ka
teřina Větrovcová

m
anažerka rozvoje zákaznického sy

sté
m

u 
v 

ep
et

Anička Kadlecová

finalistka detektivní show Zrá
dc

i

Noční sova s brzkým budíkem Ranní ptáče x Noční sova Noční sova

Doma čaj, na drby kafe Káva x Čaj Musím volit? Oboje!

Uvařím si doma Uvařím si doma x Objednám si rozvoz Objednám si!

Horká sprcha, ledová vana Sprcha x Vana Vana!

Zatím klasické auto Elektromobil x Klasické auto Klasické auto

Nakupuji online Nakupuji online × Osobně Online

Plánující improvizátor Plánuji x Improvizuji Tý jo, jak kdy

Jasný týmový hráč Týmový hráč x Sólista
Při Zrádcích jsem zjistila, 

že spíš sólista

Starý, dokud funguje Moderní spotřebič × Starý, dokud funguje Starý, který funguje

Zapínám plnou pračku Peru denně x Zapínám plnou pračku Plnou pračku

Suším venku Používám sušičku x Suším venku Suším venku

Vezmu si svetr Přitopím x Vezmu si svetr Otužuju se venku

Zapínám dle potřeby Topím pořád x Zapínám dle potřeby
Během zimy topím pořád. 

Na podzim čekám co nejdéle 
a zjara vypínám, když to jde

Levná energie Levná energie x Zelená energie Zelená

Vlastní soláry Vlastní soláry x Velká elektrárna za městem Vlastní soláry

Obnovitelné zdroje 
v kombinaci s jádrem 

v pozadí
Elektřina z obnovitelných zdrojů x Jádro Obnovitelný

Speciální nabídka  
pro zákazníky epet

S kým vám to víc jiskří?

Pračka předem plněná

Philco PLDI 149 ATG

Stará cena  
9 490 Kč

Nová cena 
po registraci

6 999 Kč

40050556
Robotický čistič

Sencor SRW 6010WH

Stará cena  
4 900 Kč

Nová cena 
po registraci

3 499 Kč

41018581

Výrobník sody
Sodastream TERRA 
Black Pepsi Mpack

Stará cena  
2 290 Kč

Nová cena 
po registraci

1 946 Kč

42008355
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Najdeš pět rozdílů v kuchyni?

Objevíš můj správný stín?

1

4

2

5

3

6

Který spotřebič je zapojen v síti?

Poznáš, který energetický hrdina  
na obrázku chybí?

PRO DĚTI
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Vyčarujte si  
pořádek v energiích!

Rádi si dobíjíte baterky luštěním křížovek?  
Zkuste štěstí v té naší. Vyhrává pět nejrychlejších.

Pošlete do konce března 2026 správné znění ta­
jenky na soutez@epet.cz. První dva nejrychlejší 
získají vstupenky na Bezva Fest, dalším třem udě­
láme radost kouzelnickou sadou.

Ceny pro výherce

2× rodinná vstupenka na libovolný Bezva Fest
3× kouzelnická sada Kouzelný klobouk

Jak dobře znáte náš reklamní spot? 
 
Šotek si s ním trochu pohrál a schoval  
do něj pár detailů, dokážete je odhalit?

ZAČAROVANÝ KOMIKSKŘÍŽOVKA
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Je čas řešit
energie online
Načtěte QR kód, přihlaste se  
do portálu a spravujte svá  
odběrná místa snadno a přehledně.


